Untersuchung am Patienten

· Ansprache, Vorstellen, Anamnese

· Was ist akut geschehen?

· Schmerzen

· Bewußtseinslage

· Schwindel, etc

· Inspektion

· Haut

· Körper

· Fehlstellungen

· Wunden

· Geruch

· Körperliche Untersuchung

· Vitalfunktionen

· Schmerzlokalisation

· Bewegung (akt./pass.)

· Bodycheck

· HF, AF, RR, SaO2
· Neuro-Status

· EKG

· Maßnahmen

· Übergabe an RD / Arzt

Untersuchungsbefunde
Gesamteindruck

· Allgemein-, Ernährungszustand, Hygiene
· Sprache (Verständnis, Sprechweise, etc)
· Gangbild (frei, hinkend)
· Bewußtsein (Orientierung, Vigilanz)
· Inspektion (Unbekleidet!!!)
Bodycheck

· Kopf (Haltung, Wunden, Haare, Sklerenikterus)
· Pupillen (Größe, Differenz, Lichtreaktion)
· Mimik (Seitendifferenz, Ausdruck)
· Mund (Fremdkörper, Blutung, Zunge)
· Hals (Puls, Venen, Struma, Lymphknoten)
· Thorax (Form, Atmung, Herz, Lunge)
· Abdomen (Abwehrspannung, Geräusche)
· Bewegungsapparat (Puls, Fehlstellung, Krepetatio, aktive und passive Beweglichkeit)
· Haut (Farbe, Durchblutung, Wunden, etc)
Kreislauf

· Herzfrequenz (60-80)      Tachykaride (Schock)

· Blutdruck (120/80)          Hypotonie (Schock)

· Hautdurchblutung

· Herzgeräusche (Karotidengeräusche)

· O2-Sättigung (SaO2)    ungenau bei Zentralisation!

· EKG: Sinusrhythmus? Mit Puls identisch?

Anamnese

Aktuelle Beschwerden: (Schmerz)

· Ort (Wo?, Ausstrahlung?)

· Intensität (Wie? Typ)

· Charakter (stechend, bohrend, etc)

· Begleitumstände, Zeit (beim Essen?)

· Funktionseinbußen (Atmung)

· Mögl. Ursache aus Sicht des Pat.

· Bisheriges Vorgehen (Medikamente?)

Individuelle Krankengeschichte

· Ähnliches bereits gehabt?

· Unfälle, Operationen, Kuren, etc

· Medikamente

· Allergien

· Chronische Leiden (Diabetes, Hypertonie)
Vegetative Anamnese (Pflichtfragen)

· Gewicht / Größe, Gewichtsverlust?
· Appetit, Durst, Ernährung
· Miktion, Defäkation (Urin, Stuhl)
· Schlaf, Fieber, Nachtschweiß, Schwäche
Gynäkologische Anamnese (Menstruation)
Familienanamnese (Erkrankung der Eltern)
Fremdanamnese (bei Kindern, Behinderten)
Psychosoziale Anamnese (Familie, Beruf)

Untersuchungsbefunde

Atmung

· Atemfrequenz (10-15)

· Atemtypus (Hyperventilation, Kussmaul?)

· Atemgeräusche: Giemen, Brummen? In / Ex ?

Neurologisch      immer im Seitenvergleich!

· Lähmungen, Kraftprobe

· Pupillen (direkt, indirekt)

· Bewußtsein, Krampf

· Nervendehnzeichen, Meningitis (Lasègue)

· Pyramidenbahnzeichen (Babinski)

· Motrik, Sensibilität

· Gleichgewicht, Koordination (Finger-Nase)

Urologisch / Gynäkologisch

· Bei Bedarf. Eher Anamnese!

Ansprechbar?	(  Ja!    ( Überwachung


       (  Nein!


Notruf!


Atmung? 	(  Ja!    ( Stabile Seitenlage


Atemwege frei?


       (  Nein!


2x Atemspende


Puls fühlbar?	(  Ja!    ( weiterhin


       (  Nein!	     	     Atemspende


Reanimation! CPR


Massage / Beatmung 15:2  bei 100/min








